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Zu Lebzeiten des Propheten verwendete man 
statt einer Gebetskette die Fingerballen oder 
kleine Steine. Die Gebetskette kam später hin-
zu und dient als praktische Zählhilfe. 

Der Empfehlung des Propheten folgend, 
sprechen die Gläubigen nach den Gebeten 
dreimal je 33 Lobpreisungen an Gott. Der  
Gesandte Allahs sagte: „Wenn jemand nach 
jedem Gebet 33 Mal ‚Subhânallâh‘ (geprie-
sen sei Allah), 33 Mal ‚Alhamdulillâh‘ (dank 
gilt Allah) und 33 Mal ‚Allâhu akbar‘ (Allah 
ist größer) spricht, 99 Male insgesamt, 
und zur Vollendung der 100 sagt: 
‚Es gibt keinen Gott außer Allah, er 
hat keinen Partner, ihm gehört die 
Herrschaft und ihn zu preisen ist 
unsere Aufgabe und er hat die 
Macht über alles‘, dann wer-
den ihm seine Sünden verge-
ben, selbst wenn diese sehr 
viel sind.“

Ein Tasbîh ist eine Gebetskette, 
aufgeteilt in drei Abschnitte mit 
je 33 Perlen.
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